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4. Nombre de la actividad: Alslamionto Activo

 7.OBJETIVO GENERAL S
Desarrollar estrategias de participacion socio cultural a traves de las diferontos modadiidades do intorvencion basadas en gustos o ) intereses do los adultos mayores, a fin de

mantener las habilidades y destrezas prosentes

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS R 1 T e T R BN, |

1. Estimular las funciones mentales superiores do memoria, percopcion, atencion, pansamiento y lenguaje
2. Favorecer destrezas motoras que permitan mejorar la condicion fisica do las personas mayores
3. Promover las habilidades artisticas como medio de expresion

8. PLANEACION
Esta actividad de tipo Iudico terapéutico busca favorecer ol mantenimiento de habilidades cognitivas, mejorar velocidad y tiempo de respuestas, mediante un espacio divertido
que le permita al adulto mayor reconocer sus habilidades y capacidades a treves de diferentes actividades de tipo cognitivo, perceptual, motor

Estas actividades estan programadas dentro del cronograma de actividades mensuales con una frecuencia minima da dos veces por semana

Para su desarrollo, se organizaran espacios de trabajo ubicados en las areas comunes del centro permitiendo el distanciamiento social, se invitara a los usuarios a participar y se
dispondré del material necesario para la ejecucion de la actividad.

9. DESARROLLO

09 de Julio de 2021

Actividad: "Juegos de Mesa"

Organizacion: Se invita a las personas mayores a participar en la actividad en el horario programado. Se realiza en el espacion de habitaciones debido a que las personas
mayores se encuentran es ailamiento preventivo.

‘Materiales: Juegos didacticos

Metodologia: Desarrollo de juegos de mesa en parejas

Tiempo: Segun lo estipulado en el cronograma de actividades.

10 de julio de 2021: ,
Actividad: "Pasa la bola juego de palabras "

Organizacion: Se invita a las personas mayores a participar en la actividad en el horario programado, se realiza en el espacion de habitaciones debido a que las personas
mayores se encuentran es ailamiento preventivo.

Materiales: Se utiliza un balon

Metodologia: Se da la instruccién al adulto mayor de decir una palabra segun indicacion, al recibir la pelota

Tiempo: Segun lo estipulado en el cronograma de actividades.

15 de Julio de 2021

AetMM asa + Tiempo"
Se nvjta a las personas mayores a participar en la actividad en el horario programado. Se realiza en el espacion de habitaciones debido a que las personas

12. EVIDENCIAS

14. Nombte y firma del Coordinador
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
9 de julio de 2021 Aislamiento Activo Francy Johana Uribe Lopez
“Juegos de mesa” Terapeuta Ocupacional

9/07/2021

9/07/2021
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Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
10 de julio de 2021 Aislamiento Activo Francy Johana Uribe Lopez
“pasa la bola juego de palabras” Terapeuta Ocupacional

10/09/2021

10/09/2021
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Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
15 de julio de 2021 Aislamiento Activo Francy Johana Uribe Lopez
“Pasa + tiempo” Terapeuta Ocupacional

15/07/2021

15/07/2021

15/07/2021



